Рабочая программа по физической культуре

2 классов (102 часа)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  В соответствии с Федеральным законом № 273 от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в РФ» (Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации, п. 6; Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном законе, п.9; статья 12. Образовательные программы, статья 13. Общие требования к реализации образовательных программ)   с Государственным стандартом образования по физической культуре разработана рабочая программа по физической культуре в 1-4-х  классах. 

Рабочая программа разработана на основе «Комплексной  программы физического воспитания учащихся» В.И. Ляха, А.А.Зданевича,  опубликованной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений» Волгоград: издательство «Учитель» 2009 год, авторы-составители Каинов А.Н., Курьерова Г.И.

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И., Здансвич А. А. Физическая культура: 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2009. 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязатель​ный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 68 (102) часов в год.

     В «Комплексной  программе физического воспитания учащихся» В.И. Ляха, А.А.Зданевича,  программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняется обязательным минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание уча​щихся. Оценивание учащихся начинается во втором классе со второго полугодия или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод в 1 четверти. Большинство заданий учащимся первого класса нужно давать в форме игры.  По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физиче​ской подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что со​ответствует обязательному минимуму содержания образования.

Обоснование изменений и дополнений: в связи с климатическими условиями региона и отсутствием материально-технического оснащения для проведения уроков по лыжной подготовке, по решению МО учителей физкультуры  и с согласия администрации МОУ СОШ №16 раздел программы «Лыжная подготовка»  заменён кроссовой подготовкой; часы из вариативной части распределены на гимнастику (4 часа), на спортивные игры (18 часов) и на подвижные игры (2 часа).


Согласно рекомендациям программы при трёхчасовых занятиях в неделю время на освоение видов программного материала пропорционально увеличено.
2 класс
Цель: содействие гармоническому физическому развитию,  развитие координационных способностей., формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, воспитание дисциплинированности, честность, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.
Задачи:    
1. Укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработка устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
2. Овладение школой движений;

3.  Развитие координационных и кондиционных способностей;

4.  Формирование знаний о влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;

5.  Выработка представлений об основных видах спорта;

6.  Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

7.  Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий. 

Уровень подготовки обучающихся

В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

– об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

– о способах и особенностях движений, передвижений;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

– о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

По окончании начальной школы обучающиеся должны показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
                                                    Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки,

приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 

Тестирование физических способностей.

Подвижные игры

1–4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

1–4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

1–2 классы. П о н я т и я: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности  на занятиях.

3–4 классы. П о н я т и я: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье
	Разделы программы
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	год

	Лёгкая атлетика и кроссовая подготовка
	19
	-
	2
	17
	38

	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры
	8
	11
	6
	3
	28

	Спортивные игры:

а) баскетбол;

б) футбол


	-

-


	10

-
	-

-
	-

4
	10

4

	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
	-
	-
	22
	-
	22

	
	
	
	
	
	

	Основы знаний
	В процессе урока

	Итого часов
	27
	21
	30
	24
	102


Распределение учебного времени (2 класс)
ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	140
	125
	110
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	70
	65
	60
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	80
	70
	60
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	8
	6
	4
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	12
	10
	8
	15
	12
	10
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	28
	26
	24
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	38
	36
	34
	40
	38
	36
	42
	40
	38


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)
Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей (см. таблицу)

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку (с) 
	6.5
	7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места (см)

Сгибание рук в висе лёжа (кол-во раз) 
	130
5
	125
4

	К выносливости
	Бег 1000 м
Передвижение на лыжах 1.5 км

Плавание произвольным стилем 25 м
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3x10 м (с) 
	11.0
	11.5


Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры, применять рекомендованные для начальной школы подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности.

Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта (по упрощенным правилам). 

Способы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помогать друг другу и учителю во время занятий, поддерживать товарищей, имеющих слабые результаты; быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры, составляющей вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой, по углублённому изучению одного или нескольких видов спорта), развивает и определяет учитель.
КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН
Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффектив​ности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготов​ленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физи​ческими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленно​сти учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подго​товленности. Оценка ставится за технику движений и теоретиче​ские знания.
   По основам знаний.                                                                                                                                                                                         Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся ис​пользовать знания применительно к конкретным случаям и практи​ческим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демон​стрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся неболь​шие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутст​вует логическая последовательность, имеются пробелы в мате​риале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выпол​нения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод по​сле значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является де​монстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.
По технике владения двигательными действиями (умения​ми, навыками).
Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких оши​бок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.
Рабочий план составлен с учётом следующих нормативных документов:

 - Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ (ред.от 21.04.2011);

 - Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 №751;

 - Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. №1312(ред.от 30.08.2010);

 - Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. №1235;

 - Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009 №1101-р;

 - О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 №06-499;

 - О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение правительства от 07.02.2011 №163-р.

                             СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва: «Просвещение»,2010

2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

Календарно-тематическое планирование (2 класс)
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Колич. часов
	Дата
	Тип урока
	Основные понятия
	Требования к знаниям, умениям и навыкам
	Домашнее задание

	
	I четверть.      

Лёгкая атлетика и кроссовая подготовка.                                                            
	27

19                        
	
	
	
	
	

	1
	1.Беседа: «Содержание занятий, требования к одежде и обуви. Техника безопасности».

2.Подвижные игры по желанию ребят (Салки, Зайцы в огороде, невод).
	1
	
	Комбинированный урок.
	Техника безопасности на занятиях, требования к знаниям. Умениям и навыкам. 
	Знать правила техники безопасности, и основные требования. 


	Прыжок в длину с места

	2
	1.Разучить размыкание приставными шагами.
2.О.Р.У. в кругу.

3.Подводящие беговые упражнения.

4.Разучить игру «Попрыгунчики-воробушки».
	1
	
	Урок  совершенствования умений и знаний.
	Специальные беговые упражнения.
	Знать последовательность  выполнения О.Р.У. и технику выполнения специальных упражнений. 
	Прыжок в длину с места

	3
	1. Разучить смыкание приставными шагами

2.Ходьба быстрым шагом.

3.Перестроение в две шеренги.              4.Эстафета с касанием руки партнера.

6.Прыжковые упражнения.

7.Игра «Зайцы в огороде».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Перестроение в шеренге, упражнения для развития прыгучести.
	Уметь выполнять перестроение в шеренге, развитие прыгучести.           
	Прыжок в длину с места

	4
	1.ОРУ в движении.

2.Строевые упражнения.

3.Техника выполнения медленного бега (2 минуты).

4.Учёт прыжка в длину с места.

5.Игра «Волк во рву».
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений
	Медленный бег, прыжки в длину.
	Уметь выполнять упражнения лёгкой атлетики по теме урока.
	Прыжок в длину с места

	5
	1.ОРУ в движении.

2.Строевые упражнения.

3.Перестроение в две шеренги.

4.Техника медленного бега (2 минуты).

5.Техника прыжка с высоты до 60 сантиметров.

6.Контроль двигательной подготовки: челночный бег 3х10метров и бег 30метров.

7.Игра «Зайцы в огороде»
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений
	Прыжок с высоты, челночный бег, перестроение в две шеренги.     
	Знать упражнения общей физической подготовки по теме и уметь их выполнять
	Прыжок в длину с места

	6
	1.ОРУ в парах.

2.Строевые упражнения.

3.Техника медленного бега (3 минуты)

4.Техника броска набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, сидя на полу.

5.Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	
	Урок совершенствования и закрепления знаний
	Бросок набивного мяча
	Знать упражнения общей физической подготовки по теме и уметь их выполнять
	Прыжок в длину с места

	7
	1.ОРУ в парах.

2.Строевые упражнения.

3.Техника медленного бега (3 минуты)

4.Выполнение прыжков на двух ногах на месте.

5. Техника броска набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, сидя на полу.

6.Игра «Салки простые»
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	-//-
	Совершенствовать технику медленного бега, прыжков на двух ногах, броска набивного мяча.
	Отжимания от пола.

	8
	1.ОРУ в движении.

2.Учёт  навыков выполнения строевых упражнений.

3.Техника медленного бега (3 минуты).

4. Выполнение прыжков на двух ногах на месте.

5. Техника броска набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, 

6.Игра «Салки с выручкой»
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	-//-
	Совершенствовать технику медленного бега, прыжков на двух ногах, броска набивного мяча.
	

	9
	1.ОРУ с набивными мячами.

2. Техника медленного бега (2минуты).

3.Ускорения 3×20 м

4. Техника прыжка с высоты до 60 сантиметров.

5.Учёт навыка броска набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, сидя на полу.

6.Круговая эстафета (до 25 метров).
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	Прыжки с продвижением вперёд, круговая эстафета.
	Совершенствовать технику медленного бега, прыжков на двух ногах, броска набивного мяча.
	Отжимания от пола.

	10
	1.ОРУ в парах.

2. Медленный бег до 800 метров.

3.Прыжки на двух ногах.

4.Техника прыжка в длину с 3-4 шагового разбега.

5. Круговая эстафета (до 25 метров).
	1
	
	Урок совершенствования и закрепления знаний
	Медленный бег до 800м, прыжок в длину с разбега.
	Развитие выносливости, совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	Отжимания от пола.

	11
	1.ОРУ в парах.

2.Бег с преодолением простейших препятствий.

3.Прыжок с продвижением вперёд.

4. Техника прыжка в длину с 3-4 шагового разбега.

5. Игра «Мяч среднему.
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	Бег с преодолением препятствий, прыжок в длину с разбега, продвижением вперёд.
	Совершенствовать технику медленного бега, прыжков в длину с разбега.
	Отжимания от пола.

	12
	1.Познакомить с  комплексом утренней гигиенической гимнастики.

2. Медленный бег до 1000 метров.

3.Прыжки на двух ногах на месте.

4. . Техника прыжка в длину с 3-4 шагового разбега.

5.Прыжки через вращающуюся скакалку.

6.Метание мяча в горизонтальную цель (4-5 метров).

7. Разучить игру «Зайцы, сторож и жучка»
	1
	
	Урок совершенствования и закрепления знаний
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики, метание мяча, прыжки через скакалку.
	Освоить технику метания мяча, прыжков через вращающуюся скакалку
	Отжимания от пола.

	13
	1.Повторить комплекс утренней гигиенической гимнастики.

2. Бег с преодолением простейших препятствий.

3. Прыжок с продвижением вперёд.

4.Учёт прыжка в длину с разбега.

5. Прыжки через вращающуюся скакалку.

6. Метание малого мяча в горизонтальную цель (4-5 метров).
	1
	
	Урок совершенствования, закрепления и учёта знаний
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики, метание мяча, прыжки через скакалку.
	Знать  и уметь выполнять упражнения общей физической подготовки по теме.
	Выпрыгивание вверх из полного приседа

	14
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Медленный бег до 1000 метров.

3. Прыжки через вращающуюся скакалку.

4. Метание малого мяча в горизонтальную цель (4-5 метров).

5.Игра «Зайцы, сторож и жучка»
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Метание мяча, прыжки через скакалку. Медленный бег.
	-//-
	Выпрыгивание вверх из полного приседа

	15
	1.ОРУ  с набивными мячами.

2.Медленный бег до 5 минут.

3.Бег на 30 метров с произвольного старта.

4.Бег с преодолением препятствий.

5.Учёт прыжка через вращающуюся скакалку.

6.Учёт техники метания малого мяча в горизонтальную цель.

7.Круговая эстафета(расстояние до 25 метров)
	1
	
	Уроки совершенствования и учёта знаний и умений.
	-//-
	Знать  и уметь выполнять упражнения общей физической подготовки по теме.
	Выпрыгивание вверх из полного приседа

	16
	1.ОРУ в движении.

2.Медленный бег до 5 минут.

3.Бег на 30 метров с произвольного старта.

4.Прыжки на двух ногах на месте.

5.Прыжки с высоты до 60 см.

6.Игра «Салки».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Прыжки с высоты и на двух ногах, бег на 30 м и медленный бег.
	Знать упражнения общей физической подготовки по теме и уметь их выполнять
	Выпрыгивание вверх из полного приседа

	17
	1.ОРУ в движении.

2.Медленный бег до 7 минут.

3. Бег на 30 метров с произвольного старта.

4. Прыжки на двух ногах на месте.

5.Прыжки с высоты до 60 см.

6. Круговая эстафета(расстояние до 25 метров).
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Прыжки с высоты и на двух ногах, бег на 30 м и медленный бег.
	-//-
	Выпрыгивание вверх из полного приседа

	18
	1.ОРУ в парах.

2. Медленный бег до 6минут.

3. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.

4.Игры по выбору учащихся.


	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Медленный бег, прыжки на двух ногах
	-//-
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	19
	1.ОРУ в парах.

2.Медленный бег до 6 минут.

3.Бег с преодолением препятствий.

4.Игра «Шишки, желуди, орехи».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Медленный бег, бег с преодолением препятствий.
	-//-
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	
	Подвижные игры
	8
	
	
	
	
	

	20
	1.ОРУ в движении.

2.Беседа  о правилах поведения во время занятий подвижными играми.

3.расчет по порядку.

4.Бег в медленном темпе до 6 минут.

5Игра «Салки»

6.Игра «Удочка»

7.Игра «Кто дальше бросит».
	1
	
	Комбинированный урок.
	Правила поведения и техника безопасности при занятиях подвижными играми.
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	21
	1.ОРУ в движении.

2.Беседа о правильной осанке.

3.Строевые  упражнения.

4.Передвижение по диагонали.

5.Бег в медленном темпе (6 минут).

6.Игра «Салки».

7.Игра «Удочка».

8.Игра «Кто дальше бросит»
	1
	
	Комбинированный урок
	Личная гигиена подростка
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми, Следить за правильной осанкой.
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	22
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Строевые упражнения.

3.Бег в медленном темпе (7 минут).

4.Игра «Пустое место»

5.Игра «Волк во рву».

6.Игра «Точный расчет»
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Строевые упражнения, развитие выносливости.
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	23
	1.ОРУ с набивными мячами.

2. Бег в медленном темпе (7 минут).

3. Игра «Пустое место»

4.Игра «Волк во рву».

5.Игра «Точный расчет».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Бег в медленном темпе, соблюдение правил игр.
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	24
	1.ОРУ в парах.

2.Бег в чередовании с ходьбой 3×150м.

3.упражнения с малыми мячами.

4.Прыжки через скакалку.

5.Подвижные игры «Пустое место», «Салки».
	1
	
	Урок совершенствования умений и навыков.
	Бег в чередовании с ходьбой, упражнения с мячами.
	Развитие скоростной выносливости, умение выполнять упражнения с мячом.
	Приседание на одной ноге «пистолет»

	25
	1.ОРУ в парах.                                              2.Танцевальные шаги.                                                3.Перебрасывание малых мячей в парах.                                                       4.прыжки через скакалку.

5.Подвижные игры «Зайцы в огороде, Пустое место»
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Перебрасывание мячей, прыжки через скакалку.
	Развитие скоростной выносливости, умение выполнять упражнения с мячом.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	26
	1.ОРУ в движении. 2.Перебрасывание малых мячей в парах – проверка умений.                                              3. Прыжки через скакалку.                                                            4.Знакомство с правилами игры « Знамя»
	1
	
	Урок учета умений и знаний.
	//-
	Уметь выполнять перебрасывания мяча в парах, прыжки через скакалку.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	27
	1.ОРУ в движении.                                       2.Игра «Знамя»

3.Подведение итогов четверти.
	1
	
	Урок подведения итогов.
	-//-
	Развитие чувства коллективизма и взаимопомощи.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	
	II четверть
	21
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	11
	
	
	
	
	

	28
	1.ОРУ на гимнастической скамейке.

2. Бег в медленном темпе (3минуты).

3. Игра «Пустое место»

4.Игра «Прыжки по полоскам»

5.Игра «Знамя»
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Медленный бег, подвижные игры
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	29
	1. ОРУ на гимнастической скамейке.

2. Бег в медленном темпе (3минуты).

3.Игра «Невод»

4.Игра «Прыжки по полоскам»

5.Игра «метко в цель».

6. Игра «Знамя»
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	-//-
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	30
	1.ОРУ со скакалкой.

2.Бег в медленном темпе (3 минуты)

3.Игра «Космонавты».

4.Игра «Салки с прыжками».

5.Игра «Снайперы»

6. Эстафета с кубиками «Гуси и зайчата».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	-//_
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	31
	1.ОРУ со скакалкой.

2.Бег в медленном темпе (3 минуты)

3.Игра «Космонавты».

4.Игра «Салки с прыжками».

5.Игра «Снайперы»

6. Эстафета с кубиками «Юла».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	-//-
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	32
	1.ОРУ в парах.

2.Бег в медленном темпе (3 минуты).

3.Игра «Салки»

4.Игра «Перестрелка».

5,Игра «Воробьи и вороны».
	1
	
	Уроки совершенствования знаний и умений
	-//-
	Уметь выполнять упражнения по лёгкой атлетике, используемые в подвижных играх.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	33
	1.ОРУ в парах.

2.Бег в медленном темпе.

3.Игра «Вороны и воробьи».

4.Игра «Точный бросок»

5.Эстафеты с предметами.
	1
	
	Уроки совершенствования знаний и умений
	-//-
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Основная стойка, упор присев, упор лёжа, упор присев, основная стойка

	34-35
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Бег в медленном темпе (2 минуты).

3.Игра «Салки».

4.Игра «Кто дальше бросит»

5.Игра «День и ночь»

6.Эстафета с кубиками «Гуси и зайчата».
	2
	
	Уроки совершенствования знаний и их учёт.
	-//-
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Отжимание от пола

	36
	1.ОРУ на гимнастической скамейке.

2.Бег в медленном темпе (3 минуты).

3.Игра «Салки».

4.Игра «Удочка».

5.Игра «Кто дальше бросит».

6.Эстафета с кубиками «Юла».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	-//-
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Отжимание от пола

	37
	1.ОРУ на гимнастической скамейке.

2. Бег в медленном темпе (3 минут).

3.Игра «Салки».

4.Игра «Волк во рву».

5.Игра «Точный бросок»

6. Эстафета с кубиками «Кузнечики».
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений.
	-//-
	Знать и выполнять правила поведения и техники безопасности при занятиях подвижными играми.
	Отжимание от пола

	38
	1.ОРУ со скакалками.

2.Бег в медленном темпе (3 минуты).

3.Игра «Невод».

4.Игра «Прыжки по полоскам».

5.Игра «Метко в цель».

6.Эстафета с кубиками «Построй фигуру».
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений
	-//-
	-//-
	Отжимание от пола

	
	Баскетбол
	10
	
	
	
	
	

	39
	1.ОРУ со скакалкой.

2.Беседа «техника безопасности и правила поведения при занятиях по баскетболу».

3.Перестроение из одной колонны в три колонны в движении.

4.Передвижения баскетболиста.

5.Ведение мяча на месте левой, правой рукой 
	1
	
	Комбинированный урок.
	Ведения мяча, передвижение баскетболиста
	Уметь  выполнять упражнения для подготовки к игре в баскетбол
	Поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, руки за головой, колени согнув.

	40
	1.ОРУ со скакалкой.

2.Строевые упражнения.

3.Бег с изменением направления.

4. Ведение мяча на месте левой, правой рукой.

5.Игра «мяч ловцу».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Техника ведения мяча.
	-//-
	Поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, руки за головой, колени согнув.

	41
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Строевые упражнения

3. Техника ловли и передачи мяча.

4.ведение мяча правой, левой.

5.Игра: «Мяч водящему»
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	Техника ловли и передачи и ведения мяча.
	-//-
	Вис на перекладине на согнутых руках.

	42
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Строевые упражнения

3.Учёт техники ведения мяча.

4. Техника ловли и передачи мяча.

5.Игра «Мяч в корзину».
	1
	
	Урок учёта и совершенствования знаний и умений.
	Техника ловли и передачи и ведения мяча.
	-//-
	Вис на перекладине на согнутых руках.

	43
	1.ОРУ на гимнастической скамейке.

2.Ходьба в полном приседе.

4.Техника ведения мяча правой и левой руками поочерёдно с изменением направления.

5.передачи мяча на месте и в движении.
	1
	
	Урок  совершенствования знаний и умений.
	
	-//-
	Вис на перекладине на согнутых руках.

	44
	1.ОРУ у гимнастической скамейки.

2.Ходьба пригнувшись и в полном приседе.

3.Учёт техники выполнения ловли и передачи мяча.

4.Техника ведения мяча правой и левой руками поочерёдно с изменением направления.

5.Эстафета с ведением  мячей.
	1
	
	Урок учёта и совершенствования знаний и умений.
	Ведение мяча, бросок мяча одной рукой.
	Уметь  выполнять упражнения для подготовки к игре в баскетбол
	Вис на перекладине на согнутых руках.

	45
	1.ОРУ со скакалками.

2.Ходьба и бег на носках, руки за головой, на пятках вперёд и назад.

3.Ведение мяча.

4.Эстафета с ведением и передачей мяча.

5. Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Ведение мяча, эстафета
	Уметь  выполнять упражнения для подготовки к игре в баскетбол
	Вис на перекладине на согнутых руках

	46
	1.ОРУ со скакалками.

2.Продвижение вперёд прыжками в полном приседе.

3.Учёт техники ведения мяча.

4.Эстафета с ведением мяча.

5.Игра в баскетбол 3х3.
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	Ведение мяча, эстафета
	Уметь  выполнять упражнения для подготовки к игре в баскетбол
	Вис на перекладине на согнутых руках

	47
	1.ОРУ в движении.

2. Продвижение вперёд прыжками в полном приседе.

3.Комбинации из освоенных элементов ведения и передачи мяча.

4.Эстафета с элементами баскетбола.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Ведение и передача мяча, эстафета
	Уметь  выполнять упражнения для подготовки к игре в баскетбол
	Вис на перекладине на согнутых руках

	48
	1.ОРУ в движении.

2. Комбинации из освоенных элементов ведения и передачи мяча.

3.Контроль выполнения домашних заданий.

4.Игры по выбору учащихся.
	1
	
	Комбинированный урок
	Ведение и передача мяча
	Уметь  выполнять упражнения для подготовки к игре в баскетбол
	Вис на перекладине на согнутых руках

	
	III четверть
	30
	
	
	
	
	

	
	Подвижные игры
	6
	
	
	
	
	

	49
	1.ОРУ со скакалками.

2.Бег в медленном темпе (5минут).

3.Игра «Невод».

4.Игра «Прыжки по полоскам».

5.Игра «Метко в цель».

6.Эстафета с кубиками «Построй фигуру».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Эстафета, медленный бег.
	Уметь применять легкоатлетические навыки при участии в подвижных играх.
	Отжимание от пола.

	50
	1.ОРУ со скакалками.

2.Бег в медленном темпе (6минут).

3.Игра «Космонавты».

4.Игра «Салки с прыжками».

5Игра «Снайперы».

6.Эстафета с кубиками «Гуси и зайчата».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	-//-
	Уметь применять легкоатлетические навыки при участии в подвижных играх.
	Отжимание от пола.

	51
	1.ОРУ в положении сидя.

2.Бег в медленном темпе (6 минут).

3.Ига «Космонавты».

4.Игра «Салки с прыжками».

5.Игра «Снайперы».

6.Эстафета с кубиками «Гуси и зайчата».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Эстафета, медленный бег.
	Уметь применять легкоатлетические навыки при участии в подвижных играх.
	Отжимание от пола.

	52
	1.ОРУ сидя на полу.

2.Бег в медленном темпе (7минут).

3. Игра «Космонавты».

4.Игра «Салки с прыжками».

5.Игра «Снайперы».

6.Эстафета с кубиками «Юла».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Эстафета, медленный бег.
	Уметь применять легкоатлетические навыки при участии в подвижных играх.
	Поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, руки за головой, колени согнуты.

	53
	1.ОРУ со скакалкой.

2.Бег в медленном темпе (7 минут).

3.Игра «У медведя во бору».

4.Игра «Перестрелка».

5.Эстафета с набивными мячами.

6.Эстафета с кубиками «Кузнечики».
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Эстафета, медленный бег.
	Уметь применять легкоатлетические навыки при участии в подвижных играх.
	Поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, руки за головой, колени согнуты.

	54
	1.ОРУ со скакалкой.

2.Бег в медленном темпе (6 минут)

3.Игра «Перестрелка».

4.Игра «Воробьи и вороны».

5.Эстафета с кубиками «Построй фигуру».

6.Эстафета с набивными мячами.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	-//-
	Уметь применять легкоатлетические навыки при участии в подвижных играх.
	Поднимание туловища из исходного положения лёжа на спине, руки за головой, колени согнуты.

	
	Гимнастика
	22
	
	
	
	
	

	55
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Беседа о правилах техники безопасности во время занятий гимнастикой.

3.Учить передвижению противоходом, «змейкой».

4.Танцевальные упражнения – шаг галопа в парах.

5.Перекат в группировке, с последующей опорой руками за головой.

6.Игра «Подвижная цель».
	1
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	 Правила техники безопасности во время занятий гимнастикой.

Перекат в группировке.
	Знать правила техники безопасности во время занятий гимнастикой и выполнять их.
	Наклоны туловища вперёд

	56
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Беседа о названии снарядов и гимнастических элементов.

3.Строевые упражнения.

4. Перекат в группировке, с последующей опорой руками за головой.

5. Танцевальные упражнения – шаг галопа в парах.

6.Движение русским медленным шагом.

7.Техника выполнения кувырка вперёд.

8.Техника выполнения «моста» из положения лёжа на спине.

9.Игра «Подвижная цель».
	1
	
	Комбинированный урок.
	Перекат в группировке, кувырок вперёд, «мост».
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Наклоны туловища вперёд

	57
	1.ОРУ с малыми мячами.

2.Строевые упражнения.

3.Танцевальные упражнения – шаг галопа в парах, движение русским медленным шагом.                                                                                4.Танцевальные упражнения – шаг польки

5. Перекат в группировке, с последующей опорой руками за головой.

6.Выполнение русского медленного шага.

7.Выполнение кувырка вперёд.

8. Техника выполнения «моста» из положения лёжа на спине.

9.Игра «Быстро и точно».
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений
	Перекат в группировке, кувырок вперёд, «мост», танцевальные упражнения.
	-//-
	Наклоны туловища вперёд

	58
	1. ОРУ с малыми мячами.

2.Строевые упражнения.

3.Танцевальные упражнения – шаг галопа в парах, движение русским медленным шагом.                                                                                4.Танцевальные упражнения – шаг польки

5.Техника лазания по гимнастической стенке.

6.Учёт выполнения переката в группировке.

7. Выполнение кувырка вперёд.

8. Техника выполнения «моста» из положения лёжа на спине.

9. Игра «Быстро и точно».
	1
	
	Урок учёта и совершенствования  знаний и умений
	Перекат в группировке, кувырок вперёд, «мост», танцевальные упражнения.
	-//-
	Наклоны туловища вперёд

	59
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Совершенствовать навык выполнения шага польки.

3. Техника лазания по гимнастической стенке.

4.Техника лазания по канату.

5.Учёт техники выполнения кувырка вперёд.

6.Учёт техники выполнения «моста».

7.Эстафета с преодолением препятствий.
	1
	
	Урок учёта и совершенствования  знаний и умений
	Лазание по гимнастической стенке и по канату.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Наклоны туловища вперёд

	60
	1.ОРУ с набивными мячами.

2. Техника лазания по гимнастической стенке.

3.Техника лазания по канату любым способом.

4.Вис на гимнастической стенке.

5.Вис на перекладине.

6.Эстафета с преодолением препятствий.


	1
	
	Комбинированный урок
	Лазание по гимнастической стенке и по канату.

Вис на гимнастической стенке и на перекладине.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Подтягивание на перекладине.

	61
	1.ОРУ в движении.

2.Учёт техники лазания по гимнастической стенке.

3. Техника лазания по канату любым способом.

4.Висы на гимнастической стенке.

5.Висы на перекладине.

6.Ходьба по гимнастической скамейке приставными шагами, поворотом на носках и одной ноге, приседанию и переходу в упор присев, упор стоя на колене, сед.

7.Игра «Вызов номеров».
	1
	
	Урок систематизации и применения знаний и умений.
	-//-
	-//-
	Подтягивание на перекладине.

	62
	1.ОРУ в движении.

2. Техника лазания по канату любым способом.

3.Лазание по наклонной скамейке в упоре, стоя на коленях.

4.Висы на перекладине.

5. Ходьба по гимнастической скамейке приставными шагами, поворотом на носках и одной ноге, приседанию и переходу в упор присев, упор стоя на колене, сед.

6. Игра «Вызов номеров».
	1
	
	Урок систематизации и применения знаний и умений.
	-//-
	-//-
	Подтягивание на перекладине.

	63
	1.ОРУ с гимнастическими палками.

2. Техника лазания по канату любым способом.

3. Лазание по наклонной скамейке в упоре, стоя на коленях.

4.Подтягивание на наклонной скамейке, лёжа на животе.

5.Эстафета с использованием мешочков с песком.
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений
	Лазание по канату и по наклонной скамейке. Подтягивание на наклонной скамейке.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Подтягивание на перекладине.

	64
	1.ОРУ с гимнастическими палками.

2.Учёт навыка лазания по канату любым способом.

3.Лазание по наклонной скамейке.

4. подтягивание.

5. Эстафета с использованием мешочков с песком.
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений
	Лазание по канату и по наклонной скамейке. Подтягивание на наклонной скамейке.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Подтягивание на перекладине.

	65
	1.ОРУ с мешочками с песком.

2.Стойка на лопатках.

3.Учёт лазания по наклонной скамейке.

4.Подтягивание.

5.Эстафета с набивными мячами.
	1
	
	Комбинированный урок
	Стойка на лопатках, подтягивание.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических и акробатических упражнений по теме урока.
	Подтягивание на перекладине.

	66
	1.ОРУ с мешочками с песком.

2.Стойка на лопатках.

3.Учёт техники выполнения подтягивания по горизонтальной гимнастической скамейке лёжа на животе.

4.Выполнение стойки на носках на рейке гимнастической скамейки

5.Выполнение стойки на одной ноге на гимнастической скамейке с закрытыми глазами.

6.Наклоны туловища у гимнастической стенки.                                                                  7.Эстафета с набивными мячами.
	1
	
	Комбинированный урок
	Стойка на лопатках, подтягивание. Стойка на носках, на одной ноге.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Прыжки со скакалкой

	67
	1.ОРУ с большими мячами.

2.Стойка на лопатках.

3. Выполнение стойки на носках на рейке гимнастической скамейки

4. Выполнение стойки на одной ноге на гимнастической скамейке с закрытыми глазами.

5.Ходьба на рейке гимнастической скамейки.

6.Наклон туловища у гимнастической стенки.

7.Наклон туловища, сидя на полу.

8.Эстафета с преодолением препятствий.
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений.
	Стойка на лопатках, подтягивание. Стойка на носках, на одной ноге. Наклоны туловища.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Прыжки со скакалкой

	68
	1.ОРУ с малыми мячами.

2.Учёт выполнения стойки на лопатках.

3. Выполнение стойки на носках на рейке гимнастической скамейки.

4. Выполнение стойки на одной ноге на гимнастической скамейке с закрытыми глазами.

5.Ходьба на рейке гимнастической скамейки.

6.Наклон туловища у гимнастической стенки.

7.Наклон туловища, сидя на полу.

8.Игра «Вызов номеров».
	1
	
	Урок учёта и совершенствования знаний и умений
	-//-
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Прыжки со скакалкой

	69
	1.ОРУ с набивными мячами.

2. Ходьба на рейке гимнастической скамейки.

3.Перешагивание через мячи с поворотом на 90⁰ на гимнастической скамейке.

4. Наклон туловища у гимнастической стенки.

5. Наклон туловища, сидя на полу.

6. Эстафета с использованием мешочков с песком.
	1
	
	Урок применения знаний и умений.
	Наклоны туловища, перешагивание через мяча.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Прыжки со скакалкой.

	70
	1.ОРУ с набивными мячами.

2. Перешагивание через мячи с поворотом на 90⁰ на гимнастической скамейке.

3.Учёт наклона туловища, сидя на полу.

4.Игра «Подвижная цель».

5. Эстафета с набивными мячами.
	1
	
	Урок применения и учёта знаний и умений.
	Наклоны туловища, перешагивание через мяча.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Прыжки со скакалкой.

	71
	1.ОРУ с набивными мячами.

2.Лазание по горизонтальному канату.

3.Игра «Подвижная цель».

4. Эстафета с использованием мешочков с песком.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Эстафета.

Лазание по канату.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Прыжки со скакалкой.

	72
	1.ОРУ с малыми мячами.

2. Лазание по горизонтальному канату.

3.Игра «Быстро и точно».

4. Эстафета с использованием мешочков с песком.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Эстафета.

Лазание по канату.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Отжимание от пола.

	73
	1.ОРУ с набивными мячами.

2. Лазание по горизонтальному канату.

3.Висы на горизонтальном канате.

4.Эстафета с преодолением препятствий.

5. Эстафета с использованием мешочков с песком.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Эстафета.

Лазание по канату.

Висы на канате.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Отжимание от пола.

	74
	1.ОРУ  с гимнастическими палками.

2. Лазание по горизонтальному канату.

3. Висы на горизонтальном канате.

4. Эстафета с преодолением препятствий.

5.Эстафета с карточками (элементы математики).
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Эстафета.

Лазание по канату.

Висы на канате.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Отжимание от пола.

	75
	1. ОРУ  с гимнастическими палками.

2. Учёт техники лазания по горизонтальному канату.

3. Висы на горизонтальном канате.

4. Эстафета с преодолением препятствий.

5.Игра «Вызов номеров».
	1
	
	Урок применения знаний и умений.
	Эстафета.

Лазание по канату.

Висы на канате.
	Овладеть навыками выполнения гимнастических упражнений по теме урока.
	Отжимание от пола.

	76
	1.ОРУ с мешочками с песком.

2.Учёт техники висов на горизонтальном канате.

3.Преодоление простейших препятствий.

4.Эстафета с переноской тяжестей.

 5.Игра «Вызов номеров».
	1
	
	Урок учёта и применения знаний и умений.
	Эстафета, преодоление препятствий.
	-//-
	Отжимание от пола.

	
	Лёгкая атлетика и кроссовая подготовка.
	2
	
	
	
	
	

	77
	1.ОРУ в парах.

2.Техника безопасности и правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой.

3.Медленный бег 1300 метров.

4.Прыжок с разбега с приземлением на обе ноги.

5.Бег с ускорением от 20 до 25 метров.

6 .Техника метания мяча на дальность.

7.Круговая эстафета (расстояние  до 25 метров)
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Медленный бег. Прыжок с разбега на обе ноги. Бег с ускорением. Метание мяча.

Техника безопасности.
	Уметь выполнять упражнения лёгкой атлетики по теме урока.

Знать правила поведения  и технику безопасности на занятиях лёгкой атлетикой и выполнять их.
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, ноги согнуты в коленях.

	78
	1.ОРУ в парах.

2.Строевые упражнения.

3.Бег на 30 метров с произвольного старта.

4.Прыжок в длину с разбега с приземлением на обе ноги.

5.Метание малого мяча с места на дальность.

6.Круговая эстафета.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Медленный бег. Прыжок с разбега на обе ноги. Бег с ускорением. Метание мяча.
	-//-
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, ноги согнуты в коленях.

	
	IV четверть
	24
	
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика и кроссовая подготовка.
	17
	
	
	
	
	

	79
	1.ОРУ в движении.

2.Строевые упражнения.

3.Медленный бег 800 метров.

4.Бег с ускорением от 20 до 25 метров.

5. Прыжок с разбега с приземлением на обе ноги.

6. Метание  мяча с места на дальность.

7.Эстафета с метанием мяча.
	1
	
	Урок ознакомления с новым материалом.
	Медленный темп бега. Прыжок с разбега на обе ноги. Бег с ускорением. Метание мяча.
	Уметь выполнять упражнения по теме урока.
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, ноги согнуты в коленях.

	80
	1.ОРУ в движении.

2.Учить расчету на «первый-второй», перестроению из одной шеренги в две.

3. Бег на 30 метров с произвольного старта.

4.Учёт техники выполнения прыжка в длину с разбега.

5.Учёт навыка метания мяча с места на дальность.

6. Эстафета с метанием мяча.
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	Прыжок с разбега на обе ноги. Бег с ускорением. Метание мяча. Эстафета.
	Уметь выполнять упражнения по теме урока.
	Прыжок в длину с места.

	81
	1.ОРУ в парах.

2.Строевые упражнения.

3. Бег с ускорением от 20 до 25 метров.

4.Медленный бег до 5 минут.

5.Игра «Салки»
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений.
	Бег с ускорением,

медленный бег
	Уметь выполнять упражнения по теме урока.
	Прыжок в длину с места.

	82
	1.ОРУ в парах.

2.Строевые упражнения.

3. Медленный бег до 5 минут.

4. Круговая эстафета (расстояние  до 25 метров).

5. Игра «Салки».
	1
	
	Урок совершенствования и учёта знаний и умений.
	Медленный бег, круговая эстафета.
	Уметь выполнять упражнения по теме урока.
	Прыжок в длину с места.

	83
	1.ОРУ в парах.

2.Ходьба в полном приседе.

3.Бег на 1000 метров.

4.Бег с ускорением на 25 метров (3 раза).

5.Метание мяча в горизонтальную цель.

6.Игра «Знамя».
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений.
	Ходьба в полном приседе.

Бег с ускорением. Метание мяча.
	Уметь выполнять упражнения по теме урока.
	Прыжок в длину с места.

	84
	1.Разучить простейший комплекс утренней гигиенической гимнастики.

2.Техника бега на 1000 метров.

3. Бег с ускорением на 25 метров (3 раза).

4. Метание мяча в горизонтальную цель.

5.Техника прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега.

6.Игра «Космонавты».
	1
	
	Урок совершенствования и учёта  знаний и умений.
	Комплекс утренней гимнастики.

Бег с ускорением. Метание мяча.

Прыжок в высоту.
	-//-
	Прыжок в длину с места.

	85
	1. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.

2. Техника бега на 1000 метров.

3.Учёт техники метания мяча в горизонтальную цель.

4. Бег до 30 метров.

5. Техника прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега.

6. Круговая эстафета.
	1
	
	Урок учёта и совершенствования знаний и умений.
	Комплекс утренней гимнастики.

Метание мяча.

Прыжок в высоту, круговая эстафета.
	-//-
	Прыжок в длину с места.

	86
	1.ОРУ в парах.

2.Ходьба коротким и длинным шагом.

3. Техника бега на 1000 метров.

4. Техника прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега.

5.Эстафета с метанием мяча.
	1
	
	Урок совершенствования  знаний и умений.
	Прыжок в высоту, ходьба,  эстафета.
	-//-
	Тройной прыжок в длину с места.

	87
	1.ОРУ в движении.

2.Ходьба в полном приседе.

3.Техника бега на 1000 метров.

4.Учёт техники прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега.

5.Игра «Салки».
	1
	
	Урок совершенствования и учёта  знаний и умений.
	Прыжок в высоту, ходьба.
	-//-
	Тройной прыжок в длину с места.

	88
	1.ОРУ в движении.

2. Ходьба коротким и длинным шагом.

3.Бег до 5 минут.

4.Бег с препятствиями.

5.Круговая эстафета.
	1.
	
	Урок применения знаний и умений
	Бег с препятствиями.

Круговая эстафета.
	Знать и уметь выполнять упражнения по общей физической подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	89
	1.ОРУ в парах.

2.Ходьба, пригнувшись, на пятках.

3.Бег до 5 минут.

4.Встречная эстафета.

5.Игра «Снайперы».
	1
	
	Урок применения знаний и умений
	Ходьба и бег, эстафета.
	Знать и уметь выполнять упражнения по общей физической подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	90
	1.ОРУ в парах.

2.Беседа о темпах ходьбы и бега на кроссовых дистанциях.

3.Бег с препятствиями.

4.Эстафета с прыжками.

5.Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	Урок применения знаний и умений
	Бег с препятствиями.

Эстафета.
	Знать и уметь выполнять упражнения по общей физической подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	91
	1.ОРУ в движении.

2. Чередование ходьбы и бега.

3.Эстафета с переноской груза.

4.Игры «Перетягивание каната», «Борьба за мяч»
	1


	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Эстафеты с предметами.

Перетягивание каната.
	Знать и уметь выполнять упражнения по кроссовой подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	92
	1.ОРУ в движении.

2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.

3.Бег с преодолением препятствий.

4.Встречная эстафета.
	1
	
	Урок применения знаний и умений
	Прыжки и бег.

Встречная эстафета.
	Знать и уметь выполнять упражнения по кроссовой подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	93
	1.ОРУ в парах.

2.Ходьба, пригнувшись, на пятках.

3.Контроль: подтягивание на перекладине; прыжки в длину с места.

4.Игра «Салки».
	2
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений.
	Прыжки в длину, подтягивание на перекладине.
	Знать и уметь выполнять упражнения по общей физической подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	94
	1.ОРУ в парах.

2.Ходьба в полном приседе.

3.Контроль: гибкость; челночный бег 3х10 метров.

4.Игры по выбору учащихся.
	1
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений.
	Челночный бег.
	Знать и уметь выполнять упражнения по общей физической подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	95
	1.ОРУ в движении.

2.Ходьба коротким и длинным шагом.

3.Контроль: бег 30 метров; 1000 метров.

4.Игра «Салки».
	1
	
	Урок учёта умений и навыков
	Ходьба и бег.
	Знать и уметь выполнять упражнения по общей физической подготовке.
	Тройной прыжок в длину с места.

	
	Футбол
	4
	
	
	
	
	

	96
	1.ОРУ в парах.

2.Техника безопасности и правила поведения при обучении игре «Футбол».

3.Упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмёркой».

4.Упражнения с мячом: удар с разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	1
	
	Урок совершенствования знаний и умений
	Техника безопасности.

Упражнения с мячом и без мяча.


	 Уметь выполнять упражнения по  подготовке к игре в футбол.
	Подтягивание на перекладине

	97
	1.ОРУ в движении.

 2.Упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмёркой».

3.Упражнения с мячом: удар с разбега по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы
	1
	
	Урок закрепления изученного.
	 Упражнения с мячом и без мяча.

Мини-футбол.
	 Уметь выполнять упражнения по  подготовке к игре в футбол.
	Подтягивание на перекладине

	98
	1.ОРУ в движении.

2.Упражнения без мяча: бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперёд.

3.Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги

4.Игра в мини-футбол.
	1
	
	Урок совершенствования умений и навыков
	 Упражнения с мячом и без мяча.

Мини-футбол.
	 Уметь выполнять упражнения по  подготовке к игре в футбол.
	Подтягивание на перекладине

	99
	1.ОРУ в парах.

2.Упражнения без мяча. Упражнения с мячом.

3.Контроль:  выполнение упражнений для подготовки игры в футбол.      4.Игра в футбол по упрощённым правилам.
	1
	
	Урок совершенствования и учёта умений и навыков
	-//-
	 Уметь выполнять упражнения по  подготовке к игре в футбол.
	Подтягивание на перекладине

	
	Подвижные игры.
	3
	
	
	
	
	

	100
	1.ОРУ со скакалками.

2.Бег в медленном темпе 5 минут.

3.Игра «Белые медведи».

4.Игра «Прыжки по полоскам».

5.Игра «Метко в цель».

6.Эстафета с кубиками «Построй фигуру».
	1
	
	Урок применения знаний и умений.
	Подвижные игры.
	 Применять умения и навыки по легкой атлетике на занятиях подвижных игр.
	Подтягивание на перекладине

	101
	1.ОРУ в положении сидя.

2.Бег в медленном темпе 6 минут.

3.Игра «Космонавты»

4.Игра «Салки с прыжками».

5.Игра «Снайперы».

6.Эстафета с кубиками «Гуси и зайчата».
	1
	
	Урок применения знаний и умений.
	-//-
	 Применять умения и навыки по легкой атлетике на занятиях подвижных игр.
	Подтягивание на перекладине

	102
	1.ОРУ в положении сидя.

2.Бег в медленном темпе 7 минут.

3.Игра «Космонавты»

4.Игра «Салки с прыжками».

5.Игра «Снайперы».

6.Эстафета с кубиками «Гуси и зайчата».

7.Итоги года.
	1
	
	Урок применения знаний и умений.
	-//-
	 Применять умения и навыки по легкой атлетике на занятиях подвижных игр.
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